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RESUMO DAS ATIVIDADES 
 
 As atividades do Pró-saúde Enfermagem foram iniciadas no mês de setembro de 
2006, com a realização de um Seminário para apresentação dos projetos de Reorientação 
da Formação em Saúde dos cursos de Enfermagem, Medicina e Odontologia da 
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), tendo em vista a sensibilização dos parceiros 
envolvidos nos mesmos para a implementação das ações. Ainda no ano de 2006, a UFJF 
recebeu a visita da Comissão de Assessoramento do Ministério da Saúde que contribuiu 
para melhorar a compreensão dos princípios do Pró-saúde e da importância da 
operacionalização conjunta dos projetos pelos três cursos participantes. Em janeiro de 2007 
foi formalizada a Comissão Local de Gestão e Acompanhamento do Pró-Saúde(UFJF) no 
âmbito da reitoria. Na Faculdade de Enfermagem foi constituída a Comissão Local da 
Enfermagem, específica do projeto do curso de enfermagem, com a participação da 
coordenadora do projeto, diretora da Faculdade; da coordenadora do curso de graduação; 
dos chefes dos três Departamentos da Faculdade, de um representante discente, de um 
profissional da Secretaria de Saúde e de mais um docente da Faculdade indicado pela 
diretora. As reuniões realizadas tiveram como foco principal de discussão as diretrizes do 
Pró-Saúde, a reforma curricular e a integração ensino-serviço. Foram realizados encontros 
com gestores e profissionais de saúde, docentes e discentes, utilizando a estratégia de 
oficinas para discussão e definição de encaminhamentos sobre: uso racional dos recursos 
financeiros; otimização da utilização dos produtos adquiridos para a assistência e o ensino 
nas Unidades Básicas de Saúde; levantamentos de dificuldades para integração ensino e 
serviço; melhor aproveitamento dos cenários de prática na formação do aluno; definição de 
estratégias para o planejamento conjunto entre docentes e profissionais de serviço nos 
campos de prática. Além da participação no 1º. Encontro Regional do Pró-saúde, em agosto, 
a equipe participou também, em outubro de 2007, do seminário de integração ensino-
serviço, em Juiz de Fora, que contou com a participação dos representantes dos três 
projetos, objetivando avaliar as atividades já realizadas e discutir novas propostas de ações 
conjuntas entre a UFJF e a Secretaria de Saúde de Juiz de Fora. Em novembro e dezembro 
de 2007, os alunos do Diretório Acadêmico Celina Viegas, do curso de Enfermagem, estão 
coordenando oficinas com todos os discentes do curso de graduação com vistas à 
sensibilização e discussão de propostas de trabalho para uma participação mais efetiva dos 
mesmos, nas ações do Pró-saúde, a partir de 2008.  
 
Município envolvido: Juiz de Fora 
Serviços Envolvidos: Unidades Básicas de Saúde e ambulatórios de atenção primária da 
rede SUS de Juiz de Fora.   
 
Atividades realizadas na rede de serviços de saúde do Sistema Único de Saúde 
envolvendo alunos da Graduação em Enfermagem 
 
1º. Período: 40 alunos  
 
Disciplina: História da Enfermagem 
Carga Horária: 60 horas 
Cenário de Prática: Unidade Básica de Saúde 



Atividades realizadas: 
• levantamento de condições de vida da população 
• identificação da estrutura física da Unidade de Saúde da Família 
•  identificação da equipe de saúde da família 

 
 

2º. Período: 40 alunos  
 
Disciplina: Exercício da Enfermagem (deontologia, ética e legislação profissional) 
Carga Horária: 60 horas 
Cenário de Prática: Unidade Básica de Saúde/Ambulatórios 
Atividades realizadas: 

• Observação do processo de trabalho da equipe de saúde da família 
• Participação das reuniões do Conselho Municipal de Saúde e Conselho Local 

de Saúde 
• Participação em ações educativas, campanhas de vacinação 
• identificação da estrutura física dos serviços de atenção secundária e terciária 
• Participação em projetos de extensão coordenados por professores das 

disciplinas do Instituto de Ciências Biológicas, História da Enfermagem e 
Exercício da Enfermagem 

 
  
3º. Período (40 alunos) e  4º. Períodos (40 alunos) 
 
 No segundo ano do Curso de Graduação os alunos cursam entre outras as 
disciplinas Epidemiologia (60 horas) e a Introdução à Bioestatística (60 horas), disciplinas 
teóricas que compõem o grupo de disciplinas de fundamentação da prática profissional e da 
atividade de pesquisa. Não ocorre inserção dos alunos na rede básica de saúde. Neste 
momento os alunos cursam as disciplinas Fundamentos de Enfermagem I e II que envolvem 
os conteúdos de semiologia e semiotécnica de enfermagem. Estes conteúdos são 
ministrados no laboratório de procedimentos (3º. Período) e no quarto período os alunos são 
levados para as instituições de atenção secundária e terciária. 
 
5º. Período: 40 alunos 
 
Disciplina: Saúde Ambiental 
Carga Horária: 90 horas 
 
Disciplina Saúde da Criança  
Carga Horária: 195 horas 
 
Cenário de Prática: além de instituições hospitalares, são utilizados como cenário de 
prática  Unidades Básicas de Saúde e  Escola de nível fundamental e médio 
Atividades realizadas: 

• Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento  
• Participação na realização de Consultas de Enfermagem à criança e ao 

adolescente 
• Participação em ações educativas (no ambiente escolar, sala de espera e 

grupos: puericultura, adolescentes) 
•  Participação em campanhas de vacinação 
• Participação em projetos de extensão coordenados por professores das 

disciplinas Saúde Ambiental e Saúde da Criança, na Escola e nas Unidades 
Saúde da Família. 

 



Disciplina: Enfermagem em Saúde da Mulher  
Carga Horária: 165 horas 
 
Cenário de Prática: são utilizados como cenário de prática Unidades Básicas de Saúde e a 
Casa de Parto.  
  
Atividades realizadas: 
 Acompanhamento do pré-natal 

Consultas de Enfermagem à mulher no ciclo gravídico puerperal 
Participação em ações educativas  
Participação em projetos de extensão coordenados por professores da disciplina 

Enfermagem em Saúde da Mulhefr  
 
 
6º. Período: 40 alunos  
 
Disciplina: Saúde do Adulto 
Carga Horária: 300 horas 
Cenário de Prática: além de instituições hospitalares, são utilizados como cenário de 
prática as Unidades Básicas de Saúde. 
Atividades realizadas: 

• Participação em atividades educativas em Programas de saúde, como 
hipertensão, diabetes e outras, em Unidade Básica de Saúde. 

• Participação em campanhas de vacinação 
•  Realização de Consultas de Enfermagem aos pacientes com afecções 

crônicas e degenerativas e outras em Unidade Básica de Saúde 
• Participação em projetos de extensão coordenados por professores da 

disciplina de Saúde do Adulto 
 

7º. Período 
Disciplina: Saúde Mental 
Carga Horária: 105 horas 
Cenário de Prática: Centro de Atenção Psicossocial – CAPS e outros dispositivos de 
atenção em saúde mental (Centro de convivência, serviços Residenciais Terapêuticos, 
Serviço de Urgência Psiquiátrica) 

• Participação nas ações assistenciais realizadas pelos serviços onde estão 
inseridos. Destacam-se: reuniões de família, oficinas terapêuticas, cuidados 
individuais, visitas domiciliares, reuniões com equipes de unidades básicas de 
saúde; reuniões de equipe nos serviços. 

• Participação em projetos de extensão coordenados por professores da 
disciplina Saúde Mental. 

 
Disciplina: Enfermagem Saúde Coletiva  
Carga Horária: 120 horas 
Cenário de Prática: Unidades Básicas de Saúde 
Atividades realizadas: 

• Planejamento e Gerenciamento em Saúde Coletiva 
• Planejamento, execução e supervisão em Sala de Vacinação 
• Participação em atividades educativas sala de espera, grupos educativos em 

Unidade Básica de Saúde. 
• Participação em campanhas de vacinação 
• Participação em projetos de extensão coordenados por professores da 

disciplina Saúde Coletiva 
 



Disciplina: Administração da Assistência  
Carga Horária: 150 horas 
Cenário de Prática: além de instituições hospitalares, são utilizados como cenário de 
prática Unidades Básicas de Saúde 
 
Atividades realizadas: 

• Planejamento e avaliação de atividades gerenciais em Unidade Básica de 
Saúde 

• Participação em atividades educativas sala de espera, grupos educativos em 
Unidade Básica de Saúde. 

• Participação em campanhas de vacinação 
• Participação em projetos de extensão coordenados por professores da 

disciplina Administração em Enfermagem 
 
8º. Período: 40 alunos 
 
Disciplina: Estágio Supervisionado I  
Carga Horária: 410 horas 
Cenário de Prática: Unidade Básica de Saúde 
Atividades realizadas: 
 

• Acompanhamento do Enfermeiro preceptor no Planejamento, execução e 
avaliação de atividades de enfermagem na atenção básica  

• Elaboração de projeto de trabalho de conclusão de curso, tendo como foco a 
atenção básica (maioria dos alunos) 

• Participação em projetos de extensão 

• Participação em campanhas de vacinação 
• Participação dos alunos estagiários na inserção dos alunos iniciantes nos 

cenários de prática  
 
 
9º. Período: 40 alunos 
 
Disciplina: Estágio Supervisionado I I 
Carga Horária: 410 horas 
Cenário de Prática: Ambulatório e Hospitais (atenção secundária e terciária) 
Atividades realizadas: 
 

•  Acompanhamento do Enfermeiro preceptor no Planejamento, execução e 
avaliação de atividades de enfermagem na atenção secundária e terciária 

• Desenvolvimento do trabalho de conclusão de curso 

• Participação em projetos de extensão 

• Participação em campanhas de vacinação 
• Participação dos alunos estagiários na inserção dos alunos iniciantes nos 

cenários de prática  
 
 
 Juiz de Fora, 12 de novembro de 2007 
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