Programa Nacional Reorientacéo da Formacao Profissional em Satide
PRO-SAUDE
Projeto Faculdade de Medicina de Petropolis

Atividades de Ensino na Rede de Servicos

A implantagdo do Projeto Pro-Saide se da através da introducdo dos estudantes de medicina em
atividades no cendrio da comunidade, que sdo desenvolvidas, principalmente, através do Programa Curricular
Saudde e Sociedade (PCSS) e ocorrem do 1° ao 4° ano. Todas as atividades sdao desenvolvidas exclusivamente no
Municipio de Petrépolis/RJ.

O Pré-Sadde € desenvolvido em Unidades de Atenc¢do Bésica administradas pela Faculdade de Medicina
de Petrépolis (FMP), e pela Prefeitura Municipal de Petrépolis, a saber:

Unidade de Saide da Familia de Boa Vista;

Unidade de Saide da Familia de Nova Cascatinha;

Unidade de Satde da Familia de Estrada da Saudade I;

Unidade de Satde da Familia de Estrada da Saudade II;

Unidade de Saide da Familia de Machado Fagundes;

Unidade de Satde da Familia de Sao Jodo Batista;

Unidade de Satde da Familia de Jardim Salvador;

Unidade de Saude da Familia de Vila Saude;

Unidade de Saude da Familia de Aguas Lindas;

Unidade de Satde da Familia de Caxambu;

A partir do 3° ano serdo desenvolvidas atividades também no:

e Ambulatério Escola da Faculdade de Medicina de Petrépolis — unidade ambulatorial da FMP, de
atendimento exclusivo ao SUS (através de convénio com a Secretaria Municipal de Satde),
sendo referéncia para a rede de sauide;

e Hospital de Ensino Alcides Carneiro — hospital de ensino, certificado em 2005 e contratualizado
em 2006, de atendimento exclusivo ao SUS, sendo a referéncia hospitalar para a rede de satide.

O programa adota uma visdo social da causalidade no processo satide-doenca, sendo imprescindivel a
compreensdo dos macro-determinantes sdcio-ambientais, que estdo atuando nesse processo.

Além disso, a op¢do pedagdgica deste projeto (a aprendizagem dos diversos contetidos de modo
integrado, através de metodologias ativas nos cendrios de atuagdo profissional), possibilita uma reorganizagdo
dos conteddos programdticos das diversas disciplinas, principalmente do ciclo bdsico que, nessa nova
perspectiva, devem atender as demandas geradas pelos estudantes (e pela populacdo) na medida de seu
envolvimento com a dindmica de vida e saide dos individuos e comunidades em que estiverem atuando. Outro
aspecto importante € o envolvimento das disciplinas do ciclo clinico nas atividades curriculares realizadas nos
dois primeiros anos do curso.

Durante os quatro anos os estudantes acompanham seus pacientes em diversos momentos (no domicilio,
na unidade bdésica, no ambulatério e no hospital), permitindo uma visdo abrangente do processo saide-doenca,
considerando as condicdes reais em que ele se desenvolve, assim como seus determinantes gerais.

No que concerne a carga hordria dedicada as atividades de ensino desenvolvidas por cada estudante, em
cada série, na rede de servigos, o PCSS distribui-se da seguinte forma:

1° ano: 90 horas;
2° ano: 60 horas;
3° ano: 60 horas;
4° ano: 45 horas.

Assim, no 1° ano o estudante é apresentado 2 comunidade onde desenvolvera suas atividades, buscando
compreender sua estrutura, dindmica e os fatores socio-ambientais que interferem no processo saide-doenca.

Para tanto, o estudante realiza um estudo detalhado da populagdo com a qual ird trabalhar, incluindo
perfil demografico; condi¢cdes de habitacdo; acesso a bens e servicos de consumo coletivo; caracteristicas
ambientais do espaco geogriafico e fatores de risco associados; formas de organiza¢do da comunidade;
instituicdes religiosas, ONGs; organizac¢do do espaco geografico.



Este estudo permite ao estudante elaborar um diagndstico das condigdes gerais de vida da comunidade,
que servird de base para o planejamento de acdes de sadde prioritdrias, sua execugdo e avaliagdo, buscando
mitigar os efeitos dos fatores ambientais deletérios a saide identificados por eles. Todas as informacgdes geradas,
a partir dessas atividades, sdo armazenadas em bancos de dados implantados nas préprias unidades.

Ao longo deste ano, os conceitos-chave sdo: territério geografico e territdrio-processo; comunidade;
determinagdo, risco e dano a satdde; meio-ambiente; representacdes sociais; Sistema Unico de Sadde e
organizacdo da atencdo primdria em satide.

No 2° ano, o estudante realiza um novo levantamento de dados, visando elaborar o perfil epidemioldgico
de sua comunidade, com base em que deverd desenvolver novas acdes de prevengdo e promocdo a saide que
visem reduzir os problemas apontados em seu estudo.

Esta atividade objetiva levar o estudante a: perceber a relagdo entre as doencas de maior prevaléncia em
sua drea e os macro-determinantes estudados no ano anterior; entender a importincia do diagndstico
epidemiolégico no planejamento em saudde; estabelecer suas prioridades sanitdrias a partir de critérios ndo
casuisticos; identificar os grupos de maior risco sanitdrio em sua comunidade; desenvolver um olhar critico
sobre a organizagdo das unidades assistenciais do SUS, no que concerne a coleta, organizagdo e andlise de dados
de saude.

Os contetidos tedricos desenvolvidos sdo: epidemiologia; perfil de saide de grupos populacionais
prioritarios, segundo o Ministério da Satdde — crianga, mulher, gestante, idoso, adolescente. Neste aspecto, vale
frisar que os contetidos de pediatria e ginecologia referentes a acdes de atengdo bdsica (que eram apresentados
aos estudantes somente no quinto ano, dentro do hospital) sdo desenvolvidos a partir deste periodo, dentro das
unidades de saide da familia (que é um cendrio mais adequado), sendo ministrados pelos professores daqueles
departamentos.

A partir do 3° ano, o estudante acompanha os atendimentos realizados na unidade de saide e em visitas
domiciliares, devendo relacionar o estado de saide do paciente os determinantes soécio-ambientais e
epidemioldgicos; verificar se a assisténcia prestada contempla tanto esse contexto, como os preceitos da consulta
médica incorporados a partir do ensino da Semiologia; criticar a consulta médica, no que concerne ao cuidado
quanto ao esclarecimento, ao paciente sobre sua condi¢@o e as orientacdes devidas (medicacdo, condutas, etc).

No que concerne a dinimica geral das atividades em campo, todo encontro se inicia com uma reunido
entre o preceptor, os estudantes e os profissionais de satide nas Unidades de Atencdo Basica. Nesta reunido, é
explicada a atividade a ser desenvolvida pelas duplas em suas dreas (ou, quando for o caso, junto aos seus
pacientes, principalmente no 3° e 4° anos). Além das orientagdes dadas pelo preceptor, cada dupla de estudantes
recebe um roteiro escrito da atividade a ser desenvolvida. Apds a prelecdo do preceptor, os estudantes dirigem-se
para sua drea de trabalho, sempre acompanhados por Agentes Comunitdrios de Saide (ACS), ou por outro
profissional da equipe. E permitida e estimulada a presenca de estudantes do programa em horérios livres, fora
do horidrio curricular, no entanto, € proibida a sua atividade sem o acompanhamento de um profissional de satde
que atue na sua drea (ACS ou outro).

Ao final da atividade, todas as duplas devem se reunir com o preceptor para o encerramento da
atividade. Nesta ocasido, cada dupla faz um breve relato de como desenvolveu sua atividade, suas principais
observagdes e criticas. O preceptor ressalta aspectos mais relevantes de cada experiéncia e explica como deve ser
apresentado o relatério escrito da atividade desenvolvida — sdo elaborados relatérios para cada atividade, ndo
para cada encontro. O relatério segue um roteiro geral composto por uma breve revisdo de literatura sobre o
assunto em pauta, apresentacdo dos objetivos da atividade; metodologia; resultados; andlise e sugestdes de
enfrentamento dos problemas apontados ou, se for o caso, avaliacdo de impacto da atividade realizada.



1* Oficina Docente-Assistencial para organizar as atividades desenvolvidas no ambito do
Programa Curricular Sadde e Sociedade

Apresentacio:

A Oficina docente assistencial com os seguintes objetivos:

= Identificar contetidos tedricos e habilidades necessdrias a pratica médica no ambito do Programa Saude da
Familia;

= Organizar as atividades desenvolvidas no dmbito do PCSS;

= Instrumentalizar e atualizar os profissionais de saide dos postos e o corpo docente quanto aos conteidos e
habilidades necessarias a pratica médica no ambito do Programa Saide da Familia;

= Instrumentalizar e atualizar os profissionais de satide dos postos e o corpo docente quanto aos conteidos e
habilidades necessarias a pratica médica no ambito do Programa Saide da Familia;

Para tanto, tomou-se como base para a escolha do temdrio o conteido programitico do Programa
Curricular Satide e Sociedade (PCSS) — cerne da estratégia do Projeto Pré-Satdde da Faculdade de Medicina de
Petrépolis. Vale esclarecer que o programa do PCSS foi construido tendo como elementos norteadores de um
lado, o perfil do profissional da atencdo basica demandado pelo Ministério da Satide e, do outro, uma pesquisa
realizada junto aos profissionais da rede de assisténcia, quanto as suas necessidades de conhecimentos e
habilidades identificadas para o desenvolvimento da pratica médica no &mbito do Programa Sadde da Familia.

A estratégia adotada nos encontros com pequenos grupos que trabalhariam temas especificos através da
seguinte dindmica:

= Palestra dialogada com especialista;

= Reunido de grupos menores com tutores para a andlise de casos escolhidos no cotidiano das equipes
de satide da familia participantes;

= Reunido final para apresentagdo de relatérios de trabalho.

Encontros Realizados:

Dia 19/09/07 — Determinantes Ambientais

Moderador: Prof. Jodo Carlos de Miranda (FASE/FMP)

Objetivos:
e Compreender as relacdes entre os determinantes sdcio-ambientais e o processo saide doenga;
e Possibilitar o desenvolvimento de estratégias de educagdao em satde e intervengdo no

servico/comunidade.

Total de Participantes — 19, sendo:

Profissionais do PSF - 9

Internos — 6

Docentes — 3

Académica — 1

Dia 26/09/07 — Estrutura e Dinamica das Comunidades
Moderador: Prof. Paulo Klingerlhoefer de S4 (FASE/FMP)
Objetivo:

e Compreender a estrutura e as relagdes humanas dentro de uma comunidade, visando o desenvolvimento

de atividades de promogdo da satde.

Total de Participantes — 43, sendo:
Profissionais do PSF — 27
Internos — 9
Docentes — 4
Supervisores do PSF da Secretaria Municipal de Saide — 2
Académico - 1



Dia 03/10/07 — Gestao de Recursos Hidricos
Moderador: Engenheiro Agronomo. Paulo Sergio Souza Leite (IEF - Instituto Estadual de Florestas)
Objetivo:
e Conhecer a politica nacional de recursos hidricos e suas implicagdes em relagdo as demandas de dgua
das comunidades.
Total de Participantes — 26, sendo:
Profissionais do PSF — 14
Internos — 8
Docentes — 5

Dia 10/10/07 —Grupos de Convivéncia
Prof* Eliana Goldfar Cyrino (UNESP)
Objetivo:
¢ Instrumentalizar as equipes quanto 4s aplica¢des e técnicas de dindmica de grupo
Total de Participantes — 49, sendo:
Profissionais do PSF — 35
Internos — 6
Docentes — 4
Supervisores do PSF da Secretaria Municipal de Saide — 4

Dia 17/10/07 — Violéncia
Prof * Andréa Albuquerque (UER]J)
Objetivo:
e Compreender a dindmica da violéncia no ambiente intra-domiciliar e instrumentalizar as equipes para o
enfrentamento desse problema.
Total de Participantes — 27, sendo:
PSF-13
Internos — 5
Docentes — 6
Supervisores do PSF da Secretaria Municipal de Saude — 3

Dia 31/10/07 — Trabalho em Grupo
Prof. Dr. Luiz Shazam (UERJ)
Objetivo:
e Aprofundar a compreensdo das equipes quanto as aplicacdes e técnicas de dindmica de grupo.
Total de Participantes — 24, sendo:
Profissionais do PSF — 14
Internos — 3
Docentes — 4
Supervisores da Secretaria Municipal de Sadde — 3



